" Educar el Corazénenla /.
, Era del Ruido Constante xﬂ

_:'.-'-"""Una quia practica pava +a\\eri9+dé,
. educadoves § wentores comunitarios.




Hoy enfrentamos el
ruido constante y la
exigencia de atender las
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Educar el corazon ya no es solo la
transmision de valores. Es el desafio
de ayudar a nuestros alumnos, y a
nosotros mismos, a recuperar el
espacio humano.

& NotebookLM



p
L

NG T
iy

= Coherencia ™>_
iente adulto) f,‘ |

Jodo comienza
or hacer silencio

"N Uso Inteligente
- .-"- i I 4
de la Tecnologia

(El mundo digital)

a
o

7 ey Interioridad Weeem o
v M (Elindividuo) J7e2ssat, -

e T . o o s o
e L g
i

’ e _.
S R g T ol el -. "
2, o
H
F - & g i r
| L ]
0 S P - L = = -..-'.- - - i
s o =
1 g Wi il g
. ol - o . i
. 1] =3

"\, 7> Coherencia 74 47¥%
- (El ambiente adulto)

e

Pt T 1 7 T L

{ 1 ; *
- 1 :
F
i 1 £ ]
PESERT S E SRR S RIS T, PRI S SRR T RARLE R LT R R EER AR R T G T R i b T il - g T s ﬁ [ i 1
|
2 PR
o H



Escucha
~. Significativa

Pilar 1: Cultivar

~la Interioridad -

)
S Ensenemos \ aprendamos a ~

hacer pausas. Tdentificar qué
senten \ por que lo Sienten
reguieve dar \ davrnoS tiempo.
¢Siempre prequatamos “como
estas” al saludavnos? Véwole
Un lugar veal a la escucha.
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Pilar 2: Desarrollar la empatia

El otro como
Projimo y
_ Semejante

Tension y N\
Aislamiento N =

— Hoy, mads que nunca, necesitamos
4 /8 puentes. El uso de la palabra sirve
- para mediar en tensiones y lograr
— ?f . .?r:_r,;ifft’ i
P } !*? Yy’ gue el grupo se conozca y se ayude.
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Pilar 3: Valorar el esfuerzo y practicar la gratitud.

| | La Balanza de la Gratitud

B
Lo que
' se tiene
Habitar la Espera: Entender que g (Eldonde |
las co%05 valiosas \levan tiemeo. !
- Fortalecer la paciencia, no presSionar

pov vesuttados, Sino sabevr ver
\y acompanar loS procesos. e e Oy
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Pilar 4: Ser coherentes en nuestro decir y hacer. El corazén no se
educa con discursos, sino con vinculos. Un corazon educado
conoce sus limites y actiia con respeto, equilibrio y humildad.




Pilar 5: Usar con inteligencia
el entorno digital.

El entorno digital no debe ser
nuestro patio de recreo.

Detras de cada pantalla, hay una
persona.

Tenemos que cuidar nuestras
palabras y stickers.

emos tanto Like por mds miradas,

I . . 0
4ticos, abrazos y tiemp
; los mates, las tortas

iReemplac

saludos em

compartido (comparfir i
fri’rss, las pepas, reirnos y jugar)!




5. dadupergieialida gl Un ecosistema
R "t)“”&*ﬁ’/ = humano .
LIk interconectado. S1i una '

pieza falta, el entorno
del taller se debilita.
Educar el corazon es un
proceso continuo, no
un evento aislado.
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Propuesta Practica: El Mural de los Reconocimientos.
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Objetivo: Hacer visible lo que |

tal vez fue invisible pero
significativo para cada uno.
Enfocarse en un corazon
reconocido y agradecido.

La Técnica: Colocar un afiche
bien visible en la
comunidad/taller donde cada
miembro pueda dejar una
nota breve agradeciendo la
accion de otro.
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Grac;
por ayudar™® e e
con 'ﬂ Costura el | ’enf.'!a de /a
dra de ayer. ,\ \S-E'ﬁo‘ |
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Gracias por la

] escucha... l
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El corazon no se educa
con discursos...

...se educa con vinculos. Hagamos visible lo invisible..




	a674b9e2a993f89f7f11f957b0ee8b5b221219aa9f40d2e645c8e51bed76256b.pdf
	a674b9e2a993f89f7f11f957b0ee8b5b221219aa9f40d2e645c8e51bed76256b.pdf

