
Introducción 

Hoy, Señor Jesús, caminamos contigo llevando en el corazón el dolor y el sufrimiento del mundo. 
Tu cruz se hace presente en las guerras, en la injusticia, en el dolor silencioso de tantos. Pero 
también tu amor sigue vivo, actuando en cada gesto de reconciliación, en quienes construyen paz 
cada día. 

Al recorrer este viacrucis, queremos unirnos a ti para mirar la realidad con compasión y 
transformar el dolor en esperanza, la violencia en justicia, y el miedo en paz.  

1. Jesús es condenado a muerte 

Hoy vemos cómo la injusticia sigue condenando a inocentes: personas 
perseguidas, pueblos silenciados, verdades manipuladas. Las decisiones 
injustas siguen marcando la vida de millones de seres humanos, 
especialmente de los más vulnerables. La indiferencia muchas veces permite 
que esto continúe. 

Oración por la paz: 
Señor Jesús, tú que fuiste condenado injustamente, 

danos un corazón sensible ante el sufrimiento de los inocentes. 
Haznos valientes para defender la verdad y trabajar por la justicia, 

para que nadie sea condenado por el odio, la mentira o la indiferencia. 

 

2. Jesús carga con la cruz 

Hoy millones de personas cargan cruces pesadas: migrantes que dejan su 
tierra, familias en pobreza extrema, personas sin oportunidades. Sus 
caminos están llenos de incertidumbre, rechazo y sufrimiento. Cada 
historia es un clamor por la dignidad. 



Oración por la paz: 
Señor Jesús, que cargaste con la cruz del mundo, 
mira a quienes hoy caminan sin hogar, sin seguridad y sin esperanza. 
Muévenos a ser tierra de acogida y manos solidarias, 
para que nadie se sienta extranjero en esta tierra. 

 

3. Jesús cae por primera vez 

Hoy muchos caen bajo el peso de la desesperanza: desempleo, soledad, 
crisis personales. 
El mundo exige fuerza constante, pero olvida la fragilidad humana. En 
cada caída hay un grito silencioso de ayuda. 

Oración por la paz: 
Señor Jesús, que conoces nuestra debilidad, 

levanta a quienes han caído en la tristeza, el miedo o la desesperanza. 
Danos un corazón cercano y compasivo, 

capaz de sostener y acompañar sin juzgar. 

 

4. Jesús encuentra a su madre 

Hoy tantas madres y familias sufren por la violencia, las adicciones, la 
guerra y la pobreza. 
El dolor de ver sufrir a un hijo atraviesa el corazón profundamente. Sin 
embargo, el amor permanece como fuerza silenciosa. 

Oración por la paz: 
Señor Jesús, que encontraste consuelo en tu madre, 
abraza a todas las familias que hoy viven el dolor y la incertidumbre. 
Fortalece su amor en medio de la prueba, 
y haz de cada hogar un espacio de paz y cuidado. 

 

 



5. Simón de Cirene ayuda a llevar la cruz 

Hoy hay personas que, muchas veces sin buscarlo, ayudan a sostener el 
dolor de otros.  Son manos anónimas que alivian cargas y construyen 
humanidad. En ellos se hace visible la solidaridad que transforma el 
mundo. 

Oración por la paz: 
Señor Jesús, que aceptaste la ayuda de Simón, 

enséñanos a reconocer cuando otros necesitan apoyo. 
Haznos disponibles, generosos y atentos, 

para compartir las cargas y construir juntos un mundo más humano. 

 

6. La Verónica enjuga el rostro de Jesús 

Hoy pequeños gestos de amor siguen cambiando vidas: una palabra, una 
escucha, una presencia. En un mundo acelerado, la compasión se vuelve 
revolucionaria. 
Cada acto de ternura devuelve dignidad. 

Oración por la paz: 
Señor Jesús, cuyo rostro fue consolado con ternura, 
haznos capaces de gestos sencillos que sanen el dolor de otros. 
Que nunca nos falte la compasión ni la delicadeza, 
para reconocer tu rostro en quien sufre. 

 

7. Jesús cae por segunda vez 

Hoy pueblos enteros caen bajo el peso de guerras, violencia estructural y 
desigualdad. 
Las heridas colectivas se profundizan cuando falta justicia. Sin embargo, 
incluso en la caída, permanece la posibilidad de levantarse. 

 



Oración por la paz: 
Señor Jesús, que caíste bajo el peso del dolor del mundo, 

mira a los pueblos heridos por la guerra y la injusticia. 
Suscita caminos de diálogo, reconciliación y verdad, 

para que la paz sea posible y duradera. 

 

8. Jesús consuela a las mujeres de Jerusalén 

Hoy muchas personas lloran: víctimas de violencia, exclusión, abandono. 
Sus lágrimas reflejan un mundo herido que necesita consuelo y 
transformación. También nosotros estamos llamados a mirar más allá de 
nuestro propio dolor. 

Oración por la paz: 
Señor Jesús, que consuelas en medio del dolor, 
haznos atentos al sufrimiento de quienes lloran a nuestro alrededor. 
Enséñanos a escuchar, acompañar y sostener, 
para que nadie tenga que sufrir en soledad. 

 

9. Jesús cae por tercera vez 

Hoy vemos el cansancio de quienes luchan por el bien: defensores de 
derechos, trabajadores por la paz. El desánimo puede apagar incluso las 
causas más nobles. Pero cada esfuerzo, aunque pequeño, tiene un gran valor. 

Oración por la paz: 
Señor Jesús, que te levantaste una y otra vez, 

fortalece a quienes trabajan por la justicia y la paz. 
Cuando el cansancio los abrume, sé su fuerza y su esperanza, 
para que no abandonen el bien que han comenzado. 

 

 



10. Jesús es despojado de sus vestiduras 

Hoy muchas personas son despojadas de su dignidad: víctimas de trata, 
explotación, abuso, discriminación. 
El ser humano es reducido a objeto, perdiendo su valor sagrado. Esto 
hiere profundamente la paz del mundo. 

Oración por la paz: 
Señor Jesús, despojado de todo por amor, 

mira a quienes han sido humillados y heridos en su dignidad. 
Restaura su valor y su libertad, 

y haznos defensores firmes de toda vida humana. 

 

11. Jesús es clavado en la cruz 

Hoy la violencia sigue crucificando: guerras, terrorismo, odio entre culturas 
y pueblos. El sufrimiento causado por el ser humano parece no tener fin. 
Pero el amor sigue siendo más fuerte que el odio. 

Oración por la paz: 
Señor Jesús, clavado en la cruz por amor, 

detén la violencia que hiere a la humanidad. 
Cambia los corazones endurecidos por el odio, 
y enséñanos a responder siempre con amor y perdón. 

 

12. Jesús muere en la cruz 

Hoy muchos mueren por causas evitables: hambre, guerra, abandono, 
injusticia. 

 Cada vida perdida es una llamada urgente a cambiar el mundo. Tu entrega 
nos invita a no permanecer indiferentes. 

 



Oración por la paz: 
Señor Jesús, que entregaste tu vida por amor, 

acoge a todas las víctimas de la injusticia y del olvido. 
Despierta en nosotros una conciencia viva y comprometida, 

para que trabajemos por un mundo donde toda vida sea respetada. 

 

13. Jesús es bajado de la cruz 

Hoy el dolor permanece en quienes pierden a sus seres queridos. El duelo 
marca profundamente a familias y comunidades enteras. Sin embargo, el 
amor vivido sigue siendo una luz en la oscuridad. 

Oración por la paz: 
Señor Jesús, sostenido en brazos de amor, 

consuela a quienes viven el dolor de la pérdida. 
Abraza sus corazones heridos con tu ternura, 
y hazles experimentar que no están solos. 

 

14. Jesús es sepultado 

Hoy muchas situaciones parecen no tener salida: desesperanza, división, 
indiferencia global. El silencio puede parecer definitivo, pero no es el final. 
En lo oculto, la vida nueva comienza a germinar. 

Oración por la paz: 
Señor Jesús, que entraste en el silencio del sepulcro, 

acompaña nuestras noches y nuestras incertidumbres. 
Siembra en nosotros una esperanza firme y paciente, 

para creer que la vida siempre puede renacer. 

Oración final 

Señor Jesús, hemos caminado contigo en el dolor del mundo. Haznos instrumentos de tu paz, 
capaces de transformar la realidad con amor, de sanar heridas con justicia, y de sembrar 

esperanza donde hay oscuridad. Amén. 


