
 

   

“Celebramos en torno  a la mesa común” 

Conclusiones y compromisos 

 
Una vez terminada la reflexión, pasamos a celebrar y poner en manos de Dios lo vivido y 
compartido.  
En el mismo lugar, o en otro según las posibilidades, intentamos un espacio amplio en el que 
vayamos colocando los “manteles” que cada uno ha completado en el momento anterior.   
 
Primer momento 
Empezamos la celebración cantando o escuchando la canción “Celebra la vida” de Axel, que 
podéis encontrar en el siguiente enlace:  
 

https://www.youtube.com/watch?v=8XSw1Q6jBoI 
 

Segundo momento 

Después pasamos a escuchar la Palabra de Dios, esta vez frases de distintos pasajes del 

Evangelio que nos hablan de cómo Jesús es para nosotros la vida:  

“Yo soy el camino, la verdad y la vida” Juan 14, 6 

“Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo. El que coma de este pan vivirá para siempre” Juan 6, 51 

Yo soy la resurrección y la vida: El que cree en mi aunque haya muerto vivirá”  Juan 11, 19 

“Yo he venido para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia. Juan 10, 10 

Tercer momento 

Como respuesta a la Palabra escuchada, vamos presentando el símbolo en el que hemos 

escrito nuestro compromiso para seguir cuidando y celebrando la vida. Cada persona sale a 

colocar su mantel en el lugar indicado y expresa en forma de oración de petición o acción de 

gracias lo que ha escrito en uno de los elementos, el vaso, el plato…  solo uno para no 

alargarnos.  

P. E.: Gracias Señor por (lee lo escrito en el vaso) que me ayuda superar los peores momentos 

de mi vida 

“Ayúdame Señor a cumplir el compromiso que hoy adquiero (lo escrito en el plato)   

Al terminar rezamos juntos y unidas las manos el Padre nuestro, la oración que nos hace 

familia.  

Y como familia de María Ana terminamos con una de las canciones que os indicamos  (aquí los 

enlaces de las que ganaron…) 

https://www.youtube.com/watch?v=8XSw1Q6jBoI

