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FAMILIA QUE CUIDA Y SANA A TRAVÉS DEL RASGO DE LA ALEGRIA 

AL ESTILO DE MARÍA ANA 
 

1. AMBIENTACIÓN: Imagen de MARÍA ANA, vela, papeles pequeños, globos uno para 
cada participante.  
2. BIENVENIDA: Personalizada, cordial, alegre…  
3. DESARROLLO:   
 

Partimos del testimonio de los que conocieron a María Ana, reconociendo su capacidad de 
alegría.  
Nos transmiten los rasgos de una mujer que ama incondicionalmente, auténtica mujer y alegre.  
  
“Tenía el rostro simpático y agradable, un poco serio… Más que risas estridentes era 
habitual sonrisa, nunca con expresión de disgusto… Rostro dulce y sereno… Su sonrisa 
como de cristal…”  
“Tenía palabras tan graciosas que nos hacía reír…”  
“En los recreos, todo era alegría y contento, muy jovial… y de gran simpatía…”  
“De buen carácter, alegre, seria en sus cosas, tranquila en las contrariedades…”  
“Por Navidad era el colmo de la alegría… Por Resurrección, alegría y contento en Dios…”  
  
El estilo de María Ana era el amor, la caridad, gestos de alegría, gratitud, aún en medio de 
sacrificios…  
  
Cantamos. Hoy como ayer, su semilla en mis labios…  
  
Reflexión personal:  
¿Quién necesita de mi alegría hoy?  
 

  
En mí misma/o, en mi familia, en mi fraternidad, en mi trabajo, en mi Parroquia o Capilla, en 
mi barrio, en la naturaleza misma…  
  
Perdón: Pedimos perdón por nuestros enojos, tristezas, indiferencia frente a las necesidades 
de nuestro mundo y en nuestro entorno (Canto de perdón).  
 
 
 



Jesús nos enseña cómo ser hermano/a alegre: Proclamamos el texto de Juan 15,9-11: “Como 
el Padre me amó, también Yo los he amado a Ustedes. ¡Permanezcan en mi amor! Si cumplen 
mis mandamientos, permanecerán en mi amor, así como yo cumplí los mandamientos de mi 
Padre y permanezco en su amor. Estas cosas se las he dicho para que mi alegría esté con 
ustedes y para que su alegría sea plena”. PALABRA DEL SEÑOR.  
  
Enfrentamos cada día tantas dificultades y nuestros gestos nos hacen desaparecer nuestro 
semblante alegre, nuestro amor, nuestro enjuiciar al que no es como yo… Para ser más alegre 
importante orar, pedir al Señor, buscar dentro de mí lo que Él va depositando que es paz y bien, 
amor, nunca juicio y siempre sonrisa y alegre sencillez… Hoy estamos ante la gran oportunidad 
de manifestar nuestro amor, nuestra alegría, nuestra disponibilidad de hacer siempre su 
voluntad y siempre con alegría…  
  

● Se reparten los papelitos y colocamos en cada uno mi mejor compromiso de vivir 
alegremente, de confiar en El pase lo que pase… Podemos compartirlo.  

  
● Se enciende la vela, rezamos el Padre Nuestro y nos bendecimos unos a otros con la 

bendición de San Francisco: El Señor te bendiga y te guarde, el Señor te mire con 
cariño, el Señor te regale siempre la paz, el Señor te dé siempre la alegría, el Señor te 
bendiga: el que es Padre, Hijo y Espíritu Santo. AMÉN.  

  
● Recibimos un globito cada participante y con él inflado y en alto cantamos una 

canción a María Ana… Se sugiere el Testamento, “Al final de su vida nos legó…”. 
 

●  Al ritmo de la canción de la alegría  bailamos y vamos intercambiando los globitos 
unos con otros. Con todos ellos juntos, formamos un ramillete dándole forma de 
corazón, como guirnalda… simbolizando con la forma que somos FRATERNIDAD con 
cada uno de nuestros dones, bellezas y coloridos…  

  
 


