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EN FAMILIA, CON LA FUERZA DEL CARISMA: ¡VEN, SEÑOR JESÚS! 

«¡Estad siempre alegres…, dad gracias en toda ocasión!» 

Este domingo, al comenzar la cuenta atrás del Acontecimiento que centra la historia, es el 
punto de partida de la fiesta, de ahí la invitación: «¡Estad siempre alegres!» Hace falta valor en 
estos tiempos (¿y cuándo no?) para decir algo así. ¿Es que podemos alegrarnos por algo con la 
que está cayendo? ¿Es que en este mundo nuestro se puede sonreír, celebrar, danzar? La 
Palabra de este domingo proclama contundente: no dejéis que las sombras ganen la partida, no 
dejéis que la tristeza o el desencanto se paseen con aires de verdad, no dejéis que nada os robe 
la alegría de vivir, de la confianza, de la esperanza, del amor que desciende, de Jesús, del 
Reino… María se incorpora a la fiesta: «¡Se alegra mi corazón en Dios, mi Salvador!» Y es que la 
última palabra, la definitiva, la que está adelantada, la que germina desde abajo y desde dentro, 
es de victoria, de bien, de Vida. 

Alegres y agradecidas: con la conciencia de que todo es don, recibido. ¡Qué distinta es la 
vida cuando vamos exigiendo y demandando a cuando vamos ofreciendo y agradeciendo! 
Olvidamos que lo esencial de la vida, lo realmente importante, es don. Solo desde aquí 
podemos ser realmente hermanas…  

    

La alegría que Francisco vive y comunica no es un modo de ser, por más que los biógrafos 
afirmen la vitalidad expansiva y festiva de su personalidad, 
su sentido estético y hasta su carácter divertido. Tampoco 
responde a que le vayan bien las cosas. Es ante todo fruto 
de haber escuchado y vivido un encuentro con Alguien 
que es Buena Noticia, que marca un giro radical en la 
orientación de la existencia. Este encuentro se continúa en 
el tiempo, aconteciendo nuevo a cada paso. Ni le facilita la 
vida, ni suprime el conflicto, el dolor o el sufrimiento; da 
sentido a todo, revelando una vida diferente, misteriosa, 
inabarcable.  

Cuando habla Francisco de “alegría”, “dicha”, 
“gozo”… se refiere a una especie de extraña plenitud asociada a la “vida del Evangelio”, a las 
huellas y pobreza de nuestro Señor Jesucristo. Por eso: «restituyamos todos los bienes al Señor 
Dios altísimo y sumo y reconozcamos que todos son suyos, y démosle gracias por todos ellos, 
ya que todos los bienes de Él proceden» (Rnb 17,17). Entregamos todo al Señor. Celebremos la 
vida, celebremos tanto amor recibido. 

    

 Los Centenarios Franciscanos son una oportunidad para toda la familia franciscana de 
redescubrir la alegría de vivir el carisma…  

 [Escuchamos la llamada a] profundizar en un diálogo y relación con Dios que nos ayude 
a enraizar la vida y permanecer con esperanza y gozo en medio de los desafíos de la historia. 

 La diversidad y la alegría de ser una sola Familia han tenido un sabor distinto, un sabor a 
“vino nuevo”. Nos hemos llenado de esperanza al sentir el compromiso de nuestros hermanos y 
hermanas laicos, que viven y son parte del Carisma… [Estamos llamados a] celebrar juntos, 
hermanas y laicos, las fiestas propias [de la vida]...  (Documento XXII Capítulo General)  
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    

 Visualiza un momento cómo serían tus “vacaciones -
fiestas- perfectas”… Toma conciencia: por ahí andan tus 
aspiraciones, tus valores, tus nostalgias. Tiene algo que ver con 
cómo vivimos y qué valoramos en la vida ordinaria.  

 Francisco habla de alegría “verdadera”. Recuerda el 
relato: “Hermano León, escribe…” Para ti, a la luz de Jesús y de 
Francisco, hay alegría (la que nadie puede arrebatarnos) 
cuando…   

 Esta semana escuchamos la llamada a “alegrar la vida a 
los demás”: ¿a quiénes?, ¿cómo? Con frecuencia, alegramos a los 
otros con el propio gozo sereno de vivir.  

 Intentamos dar gracias a Dios «en toda ocasión»: salud ¿y 
enfermedad?, éxito ¿y fracaso?, compañía ¿y soledad?, sentido 
de la vida ¿y desconcierto?, la fecundidad ¿y la esterilidad?, el 
poder con ¿y la vulnerabilidad?... Podemos continuar los 
ejemplos… pero agradeciendo la cara y la cruz.  

 ¿Cómo sería mi propio «Magnificat»? 

    

Canto: Que se alegren tus entrañas 

 https://www.youtube.com/watch?v=au7Q62lKM7I  
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