
DINÁMICA DEL FOLIO GIRATORIO 
 
PAUTAS: 
 

• Consiste en pasar un folio o cualquier soporte de papel (cuaderno, cartulina…) y 
realizar una aportación por turnos de forma escrita, entre los miembros del 
equipo de trabajo.  

• Habrá un responsable que cuidará que se respeten los turnos. 
• Un miembro del equipo empieza a escribir su parte o aportación en el folio 

“giratorio”. 
• A continuación, lo pasa al compañero de al lado siguiendo la dirección de las 

agujas del reloj para que escriba su parte y así sucesivamente hasta que todos 
los miembros del equipo han participado en la resolución de la tarea.  

 

ACTIVIDAD: 

• Una vez conocidas las pautas de esta dinámica nos ponemos manos a la obra. 
• El miembro del grupo que va a comenzar debe escribir en el folio una acción 

concreta de cómo puede vivir hoy la alegría en su ámbito (religiosa, profesor, 
laico/a, novicia…). 

• Varias opciones: 
o Si en el grupo de trabajo todos los miembros pertenecen al mismo 

ámbito podemos continuar con la dinámica con una segunda vuelta del 
folio giratorio en la que tenemos que expresar cómo podrían vivir la 
alegría en otros ámbitos de nuestra familia. 

o Si en el grupo de trabajo hay personas de diferentes ámbitos, una vez 
realizada la primera vuelta del folio giratorio pueden añadir otra forma 
de vivir la alegría. 

ANEXO 1 


