
Hoy, de nuevo, te animo a levantar tu ánimo y saludar el día con frescura porque se 

van disipando las sombras y en tu vida va naciendo la luz.  

Tomando esa frase de Og Mandino te mando este mensaje de esperanza.  

 (OG MANDINO)  
SALUDARÉ ESTE DÍA CON AMOR EN MI CORAZÓN:  

Porque he decidido que la fortaleza interior y el coraje  

sean mis aliados frente al pesimismo y la derrota  

 

SALUDARÉ ESTE DÍA CON AMOR EN MI CORAZÓN:  

Porque he optado por abrir las ventanas a la luz,  

para que el sol radiante invada mis aposentos. 

  

SALUDARÉ ESTE DÍA CON AMOR EN MI CORAZÓN:  

Porque la vida me sigue dando razones para vivir,  

y el futuro, aunque incierto, asoma en la lejanía.  

 

SALUDARÉ ESTE DÍA CON AMOR EN MI CORAZÓN:  

Porque escucho el cantar de los pájaros  

y la primavera revienta el verdor por doquier.  

 

SALUDARÉ ESTE DÍA CON AMOR EN MI CORAZÓN:  

Porque, aunque la adversidad y el desánimo me opriman,  

en mi corazón anida la fortaleza para resistir: “Resistiré”  

 

SALUDARÉ ESTE DÍA CON AMOR EN MI CORAZÓN:  

Porque no permitiré un resquicio a la amargura,  

antes bien, regaré de esperanza mi dolorido corazón  

y resurgirá con nuevo vigor,  

y crecerá en mi interior la fortaleza y la alegría y el canto  

Y así, hoy, y cada día, al despertarme diré:  

 

SALUDARÉ ESTE DÍA CON AMOR EN MI CORAZÓN  
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